
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ*
(обязательная информация для потребителя размещена на упаковке)

БИОРИТМ  Антистресс  
Биологически активная добавка к пище

Защищает от стресса 
24 часа в сутки! 

БИОРИТМ  Антистресс  

Помогает сохранять весь день хорошее настроение, 
защищая от стрессов и нервных потрясений

    Компоненты, входящие в состав:    
    Пустырник регулирует функциональное состояние центральной нервной 
системы, обладает успокаивающим действием при повышенной нервной 
возбудимости.
    Зверобой поддерживает хорошее настроение. Благоприятно воздействует 
на функциональное состояние центральной и вегетативной нервной системы.
    Мелисса – многолетнее травянистое растение. Основным активным дей-
ствующим веществом мелиссы является эфирное масло, которое обладает 
успокаивающим и расслабляющим действием.
    Рутин принимает участие в окислительно-восстановительных реакциях в 
организме, является мощным антиоксидантом.
    Витамины В1 и В6 обеспечивают регуляцию важнейших процессов обме-
на веществ в клетках организма, необходимых для нормальной работы цент-
ральной и периферической нервной системы. 

    Постоянные стрессы часто приводят к беспокойному сну. В свою очередь, 
постоянное недосыпание приводит к новым стрессам. В этом замкнутом 
круге мы проводим долгие дни и бессонные ночи, обессиливая и разрушая 
свой организм. 
    «БИОРИТМ Антистресс» – это инновационный подход к решению проб-
лемы стресса. Суточная норма разделена на 2 таблетки: «Утро» и «Вечер» – 
для приема в разное время суток в соответствии с биоритмами человека. 
Такое поэтапное действие восстанавливает суточные биоритмы организма, 
и в результате исчезают усталость и раздражительность, а беспокойный сон 
и недосыпание уступают место здоровому и глубокому сну.
    Принимайте «БИОРИТМ Антистресс» утром и вечером и наслаждайтесь 
полноценной жизнью без стрессов и нервных перенапряжений.

Таблетка «Утро» (розового цвета)

    Все живые существа на Земле – от низших растений до высших млекопи-
тающих – подчиняются суточным биоритмам. У человека в зависимости от 
времени суток также меняются физиологическая активность всех органов и 
систем, интеллектуальные возможности и даже настроение. Хронобиология 
(от греч. хронос – время и биос – жизнь) определяет периоды минимальной 
и максимальной активности различных органов и систем человека и предпо-
лагает фазы, в которые воздействие на организм является наиболее эффек-
тивным.



    Компоненты, входящие в состав:
    Эшшольция помогает снять эмоциональное перенапряжение, не вызывая 
привыкания. Это растение широко применяется на Западе и в США для под-
держания здорового сна.  
    Пассифлора действует успокаивающе на центральную нервную систему, 
поддерживает здоровый сон, не вызывает неприятного и тяжелого само-
чувствия при пробуждении. 
    Пантотенат кальция оказывает регулирующее влияние на функции нерв-
ной системы, способствует снятию физической усталости и стресса.
    Рекомендации по применению: взрослым принимать по 1 таблетке «Утро» 
утром и по 1 таблетке «Вечер» вечером. Длительность приема – не менее 
2-х недель. Допускается регулярное применение с 10-дневным перерывом. 
Не совмещать с приемом лекарственных средств. 
    Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, 
беременность, кормление грудью. Перед применением необходимо прокон-
сультироваться с врачом. 
    *Текст листка-вкладыша подтвержден Добровольной сертификацией.

Тағамға биологиялық белсенді қоспа
БИОРИТМ  АНТИСТРЕСС

Таблетка «Вечер» (голубого цвета)
Помогает быстро заснуть и восстановить нервную систему ночью

    «Биоритм Антистресс» рутиннің қосымша көзі, В1, В6 дəрумендерінің, пантотен қышқылы көзі болып табылатын 
тағамға биологиялық белсенді қоспа ретінде ұсынылады.
    Шығарылу формасы: қабықшамен қапталған 32 таблетка: 0,51 г-нан «таңертең» 16 таблеткасы, 0,51 г-нан «кеш» 16 таблеткасы.
    Мемлекеттік тіркеу туралы куəлік:  № RU.77.99.32.003.Е.000538.01.15 -  20.01.2015 ж.; ТШ 9100-324-21428156-14.
    Құрамы («таңертең» таблеткасында): микрокристаллдық целлюлоза  (толықтырғыш), сасықшөп сығындысы – 40 мг, 
шайқурай сығындысы – 40 мг, жаужапырақ сығындысы – 20 мг, кальций стеараты (нығыздалуға қарсы қоспа), рутин – 8 мг, 
кремний диоксидi (нығыздалуға қарсы қоспа), В6 дəрумені (пиридоксин гидрохлориді) – 2 мг,  тиамин (В1 дəрумені) – 1,5 мг, 
үлдірлі жабын компоненттері: гидроксипропилметилцеллюлоза, титан қос тотығы, полиэтиленгликоль, твин-80, қызыл табиғи 
бояғыш.  
    «Таңертең» 1 таблеткасын қабылдау В6 дəруменің ұсынылатын тəуліктік нормасын – 100%-ға, рутиннің – 27%-ға, В1 
дəруменің – 107%-ға* қамтамасыз етеді.
    *  - тəуліктік тұтынудың  рұқсат етілген жоғары деңгейінен аспайды.
    Құрамы («кеш» таблеткасында): микрокристаллдық целлюлоза  (толықтырғыш), эшшольция сығындысы – 100 мг, пассифлора 
сығындысы – 55 мг, кальций стеараты (нығыздалуға қарсы қоспа), рутин – 7 мг, кремний диоксидi (нығыздалуға қарсы қоспа),  
пантотен қышқылы – 5 мг, үлдірлі жабын компоненттері: гидроксипропилметилцеллюлоза, титан қос тотығы, полиэтиленгликоль, 
твин-80,  «жалтыр көк» бояғыш. 
    «Кеш» 1 таблеткасын қабылдау пантотен қышқылының ұсынылатын тəуліктік нормасын 83%-ға рутиннің 23%-ға қамтамасыз 
етеді.
    Қолданылуы бойынша ұсыныстар: ересектерге «Таңертең» 1 таблеткасын таңертең жəне «Кеш» 1 таблеткасын кешке 
тамақтану кезінде қабылдау қажет. Қабылдау ұзақтығы  - 2 аптадан  кем болмауы тиіс. Арасында 10 күндік үзіліспен тұрақты 
қабылдауға рұқсат етіледі. Дəрілік құралмен қатар қабылдауға болмайды.
    Қарсы көрсетілімдер: өнімнің компоненттеріне жеке төзімсіздік, жүктілік, бала емізу кезеңі. Қолданар алдында дəрігермен 
кеңесу қажет. Дəрі-дəрмек құралы болып табылмайды. 
    Жарамдылық мерзімі: 3 жыл.    
    25°С-тан аспайтын температурада сақтаңыз.
    Халыққа дəріханалар желісі жəне арнайы дүкендер, сауда желісінің бөлімдері арқылы сатылады.
    «Эвалар» ЖАҚ  Ресей, Алтай өлкесі, 659332 Бийск қ., Социалистік  к-сі, 23/6.
    Организация, уполномоченная на принятие претензий от потребителей в Казахстане: РА «МедФарМаркет» г. Алматы, 
ул. Джамбула, 231, оф. 28, тел: 8-727-379-33-20.
    Қазақстанда тұтынушылардан шағым-талаптар қабылдауға уəкілетті ұйым: «МедФарМаркет» ЖА, Алматы қ., Жамбыл к-сі, 
231, 28-кеңсе, тел.: 8-727-379-33-20.

     В серию «БИОРИТМ» входят и другие биокомплексы, учитывающие биоритмы чело-
века, для поддержания Вашего здоровья 24 часа в сутки:
     • БИОРИТМ СУСТАВЫ – для поддержания подвижности и гибкости суставов днем и пи-
 тания хрящевой ткани суставов ночью.
     • БИОРИТМ ЗРЕНИЕ – для поддержания зрения днем и питания тканей глаз ночью.
     • БИОРИТМ ПОЛИВИТАМИНЫ – насыщают организм силой и энергией днем и способ-
 ствуют полноценному отдыху и восстановлению сил ночью.

 БАД. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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