
Мультивитамины Эвалар
Биологически активная добавка к пище

    «Мультивитамины Эвалар» рекомендуются в качестве биологически активной 
добавки к пище – дополнительного источника витаминов С, В1, В2, В6, В12, 
ниацина, пантотеновой кислоты, фолиевой кислоты и минеральных веществ 
(железа, цинка, меди, марганца, йода, селена).
    Форма выпуска:  10 саше-пакетиков массой 6,0 г
    ТУ 9100-749-21428156-16
    Свидетельство о государственной регистрации:  
№ RU.77.99.88.003.Е.003464.08.16 от 09.08.16 г.
    Состав: фруктоза; гидрокарбонат натрия и лимонная кислота (регуляторы кислот-
ности), магния лактат, премикс минеральный (железа сульфат, цинка оксид, меди 
сульфат, марганца сульфат, калия йодат, натрия селенит), аскорбиновая кислота, аро-
матизатор натуральный «Лимон», никотиновая кислота, рибофлавин-5-фосфат натрия, 
пантотенат кальция, сукралоза (подсластитель), пиридоксина гидрохлорид, тиамина 
гидрохлорид, цианокобаламин, фолиевая кислота.

Содержание в 1 саше-пакетике (суточном приеме) и % от рекомендуемого уровня 
суточного потребления (адекватного уровня)
Витамин С, не менее 60,0 мг 100 %
Ниацин (витамин РР), не менее 18,0 мг 100 %

Пантотеновая кислота, не менее 6,0 мг 100 %
Витамин B2          5,5±0,5 мг *343±31 %
Витамин B6, не менее 2,0 мг 100 %
Витамин B1, не менее 1,4 мг 100 %
Фолиевая кислота, не менее 0,2 мг 100 %
Витамин В12, не менее 0,001 мг 100 %
Магний, не менее 24,0 мг -
Железо, не менее 8,0 мг 57 %
Цинк, не менее 4,8 мг 32 %
Медь, не менее 0,55 мг 55 %
Марганец, не менее 0,5 мг 25 %
Йод, не менее 0,065 мг 43 %
Селен, не менее 0,025 мг  36 %
* Не превышает верхний допустимый уровень суточного потребления.

    Рекомендации по применению: взрослым по 1 саше-пакетику 1 раз в день. Содер-
жимое саше-пакетика растворить в 200 мл воды комнатной температуры. Продолжи-
тельность приема – 3-4 недели.
    Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, 
кормление грудью. Лицам с заболеваниями щитовидной железы рекомендуется про-
консультироваться с врачом-эндокринологом. Перед применением рекомендуется 
проконсультироваться с врачом.
    Не является лекарством.
    Срок годности – 2 года. 
    Хранить в недоступном для детей месте при температуре не выше 25 °С. 
    Пищевая ценность 1 саше-пакетика (суточная доза): белки – 0 г, жиры – 0 г, угле-
воды – 3,5 г, энергетическая ценность (калорийность) – 60 кДж/15 ккал. 
    Места реализации определяются национальным законодательством государств-
членов Евразийского экономического союза.
    Изготовитель/организация, принимающая претензии: ЗАО «Эвалар», Россия, Ал-
тайский край, 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6. 
    Организация, уполномоченная на принятие претензий от потребителей в Казахстане: 
ТОО «МедФарМаркет», г. Алматы, ул. Джамбула, 231, оф. 28, тел.: 8-727-379-33-20.                                                                                                           



Тағамға биологиялық белсенді қоспа 
Мультивитамины Эвалар

    «Мультивитамины Эвалар» тағамға биологиялық белсенді қоспа – С, В1, В2, 
В6, В12 дəрумендерінің, ниациннің, пантотен қышқылының, фолий қышқылының 
жəне минералды заттардың (темір, мырыш, мыс, марганец, йод, селен) қосымша 
көзі ретінде ұсынылады.
    Шығарылу түрі:  10 массасы 6,0 г саше-пакеттер 
    ТШ 9100-749-21428156-16
    Мемлекеттік тіркеу туралы куəлік: 
№ RU.77.99.88.003.Е.003464.08.16, 09.08.16 ж. 
    Құрамы: фруктоза; натрий гидрокарбонаты жəне лимон қышқылы (қышқылдықты 
реттегіштер), магний лактаты, минералды премикс (темір сульфаты, мырыш оксиді, 
мыс сульфаты, марганец сульфаты, калий йодаты, натрий селениті); аскорбин қышқылы, 
«Лимон» табиғи хош иістендіргіші, никотин қышқылы, рибофлавин-5-натрий фосфаты, 
кальций пантотенаты, сукралоза (тəттілендіргіш), пиридоксин гидрохлориді, тиамин 
гидрохлориді, цианокобаламин, фолий қышқылы.

    Қолдану жөніндегі ұсыныстар: ересектер күніне 1 рет 1 саше-пакеттен қабылдауы 
қажет. Саше-пакеттің ішіндегісін бөлме температурасындағы 200 мл суға езіңіз. 
Қабылдау ұзақтығы – 3-4 апта. 
    Қарсы көрсетілімдер: компоненттеріне жеке төзімсіздік, жүктілік, бала емізу. 
Қалқанша безі ауруларымен ауыратын тұлғаларға эндокринолог-дəрігермен кеңесіп 
алған жөн. Қолданар алдында дəрігермен кеңесіп алғаныңыз жөн.
    Дəрі болып табылмайды.
    Жарамдылық мерзімі – 2 жыл.  
    Балалардың қолы жетпейтін жерде жəне 25 °С-ден аспайтын температурада сақтау 
қажет. 
    1 саше-пакеттің энергетикалық құндылығы (калориялылығы): 60 кДж/15 ккал. 
    1 саше-пакеттің құрамында: ақуыздар – 0 г, майлар – 0 г, көмірсулар – 3,5 г.
    Өндіруші/наразылықтар қабылдайтын ұйым: «Эвалар» ЖАҚ, Ресей, Алтай өлкесі, 
659332, Бийск қ., Социалистическая көш., 23/6.
    Қазақстандағы тұтынушылардың наразылықтарын қабылдауға уəкілетті ұйым: 
«МедФарМаркет» ЖШС, Алматы қ., Жамбыл көшесі, 231, 28-кеңсе, тел.: 8-727-379-33-20.

1 саше-пакеттің (тəуліктік тұтынудың) құрамы жəне ұсынылған тəуліктік тұтыну 
деңгейінің (адекватты деңгейінің) %
С дəрумені, кем емес 60,0 мг 100 %
Ниацин (РР дəрумені), кем емес  18,0 мг 100 %

Пантотен қышқылы, кем емес 6,0 мг 100 %

B2 дəрумені                5,5±0,5 мг *343±31 %
B6 дəрумені, кем емес  2,0 мг 100 %
B1 дəрумені, кем емес 1,4 мг 100 %
Фолий қышқылы, кем емес 0,2 мг 100 %
B12 дəрумені, кем емес 0,001 мг 100 %
Магний, кем емес 24,0 мг -
Темір, кем емес 8,0 мг 57 %
Мырыш, кем емес 4,8 мг 32 %
Мыс, кем емес 0,55 мг 55 %
Марганец, кем емес 0,5 мг 25 %
Йод, кем емес 0,065 мг 43 %
Селен, кем емес 0,025 мг  36 %
* Жоғарғы шекті деңгейден аспайды. 
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