
Ñîñòàâ íà 1 òàáëåòêó (ñóòî÷íûé ïðèåì)  % îò ÐÑÍ1 

Öåëëþëîçà ìèêðîêðèñòàëëè÷åñêàÿ (íàïîëíèòåëü) 
Âèòàìèí Ñ                                                                                                   70 ìã 
â ôîðìå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû 

1162 

Íèàöèí                                                                                                        20 ìã 
â ôîðìå íèêîòèíîâîé êèñëîòû 

1112 

Öèíê                                                                                                             15 ìã 
â ôîðìå öèíêà îêèñè  

100 

Âèòàìèí Å                                                                                            10 ìã ÒÝ3 

â ôîðìå á-òîêîôåðîëà àöåòàòà 
100 

Ýêñòðàêò ôàñîëè                                                                                         10 ìã  
Èíóëèí                                                                                                        10 ìã  
Ýêñòðàêò ëîïóõà                                                                                         10 ìã  
Ïèðèäîêñèí (âèòàìèí Â6)                                                                          2 ìã 
â ôîðìå ïèðèäîêñèíà ãèäðîõëîðèäà 

100 

Ðèáîôëàâèí (âèòàìèí Â2)                                                                        1,8 ìã           1122 

Òèàìèí (âèòàìèí Â1)                                                                                1,5 ìã 
â ôîðìå òèàìèíà ãèäðîõëîðèäà 

1072 

Âèòàìèí À                                                                                             1 ìã ÐÝ4  
â ôîðìå ðåòèíîëà àöåòàòà 

1252 

Êàëüöèÿ ñòåàðàò ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è êðåìíèÿ äèîêñèä (àíòèñëåæèâàþùèå 
äîáàâêè) 
Õðîì                                                                                                          50 ìêã 
â ôîðìå õðîìà ïèêîëèíàòà 

100 

Ôîëèåâàÿ êèñëîòà                                                                                   200 ìêã 100 
Êîìïîíåíòû ïëåíî÷íîãî ïîêðûòèÿ: ãèäðîêñèïðîïèëìåòèëöåëëþëîçà, òèòàíà äèîêñèä 
(êðàñèòåëü), ïîëèñîðáàò-80, ïîëèýòèëåíãëèêîëü èëè ãëèöåðèí äèñòèëëèðîâàííûé, 
êóðêóìèí è ýêñòðàêò ñïèðóëèíû (êðàñèòåëè íàòóðàëüíûå) 
1 ÐÑÍ – ðåêîìåíäóåìàÿ ñóòî÷íàÿ íîðìà. 2 Íå ïðåâûøàåò âåðõíèé äîïóñòèìûé óðîâåíü 
ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ. 3 ÒÝ – òîêîôåðîëîâûé ýêâèâàëåíò. 4 ÐÝ – ðåòèíîëîâûé ýêâèâàëåíò. 
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