
Êàïñóëà «âèòàìèíû» (êîðè÷íåâàÿ) ñîäåðæèò: 
% îò 
ÐÑÍ1 

Êàïñóëà «ìèíåðàëû» (áåëàÿ) 
ñîäåðæèò: 

% îò 
ÐÑÍ1 

Òàóðèí 140 ìã 35 Ìàãíèé 60 ìã 15 
Âèòàìèí C (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà) 60 ìã 100 Öèíê 18 ìã 1202 
Ýêñòðàêò äæèìíåìû 50 ìã  Æåëåçî 14 ìã 100 
Âèòàìèí Å (òîêîôåðîëà àöåòàò) 20 ìã ÒÝ3 2002 Ìàðãàíåö 2,6 ìã 1302 
Íèàöèí (âèòàìèí ÐÐ) 18 ìã 100 Ìåäü 1 ìã 100 
Ðóòèí 15 ìã 50 Éîä 150 ìêã 100 
Âèòàìèí B6 (ïèðèäîêñèíà ãèäðîõëîðèä) 3 ìã 1502 Õðîì 75 ìêã 1502 
Âèòàìèí Â1 (òèàìèíà ãèäðîõëîðèä)  2 ìã 1432 Ñåëåí 60 ìêã 86 
Âèòàìèí B2 (ðèáîôëàâèí) 2 ìã 1252    
Âèòàìèí À (ðåòèíîëà àöåòàò) 0,8 ìã ÐÝ4 100    
Ôîëèåâàÿ êèñëîòà  300 ìêã 1502    
Áèîòèí  75 ìêã 1502    
Âèòàìèí Â12 1,5 ìêã 1502    
1 ÐÑÍ – ðåêîìåíäóåìàÿ ñóòî÷íàÿ íîðìà. 2 Ïðåâûøåíèå íîðìû îò ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè ïî îòäåëüíûì âèòàìèíàì è ìèêðî-
ýëåìåíòàì â 1 êàïñóëå «âèòàìèíîâ» èëè â 1 êàïñóëå «ìèíåðàëîâ» ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòüþ â íèõ ó ëþäåé ñ ñàõàð- 
íûì äèàáåòîì (% îò ÐÑÍ óêàçàí äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà). 3 ÒÝ – òîêîôåðîëîâûé ýêâèâàëåíò. 4 ÐÝ – ðåòèíîëîâûé ýêâèâàëåíò. 
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