
Омега 3-6-9
Биологически активная добавка к пище

    «Омега 3-6-9» рекомендуется в качестве биологически активной 
добавки к пище – дополнительного источника полиненасыщенных 
жирных кислот (ПНЖК) Омега-3 (эйкозапентаеновой и α-лино-
леновой кислот), ПНЖК Омега-6 (линолевой и гамма-линоленовой 
кислот).
    Форма выпуска: 45 капсул по 1,2 г.
    ТУ 9100-766-21428156-16
    Свидетельство о государственной регистрации:  
№ RU.77.99.88.003.Е.003766.08.16 от 25.08.2016
    Состав: рыбий жир – 400 мг, масло кедровое – 400 мг, льняное 
масло – 400 мг, капсула (желатин, глицерин), токоферолы, концентрат
смеси (антиокислитель).

Содержание в 3 капсулах (суточный прием) и % от рекомендуемого 
уровня суточного потребления (адекватного уровня)
ПНЖК  Омега-3,  не  менее,
в  том  числе:
α-линоленовая  кислота,  не  менее
эйкозапентаеновая  кислота,  не  менее
докозагексаеновая  кислота,  не  менее

690 мг

360 мг
90 мг

240 мг

35 %

52 %
15 %
35 %

ПНЖК  Омега-6,  не  менее, 
в  том  числе:
линолевая  кислота,  не  менее  
гамма-линоленовая  кислота,  не  менее          

750 мг

540 мг
210 мг

–

54 %
35 %

Омега-9 (олеиновая кислота), не менее 360 мг –

    Рекомендации по применению: взрослым и детям старше 14 лет 
по 3 капсулы в день во время еды. Продолжительность приема – 1-2  
месяца. При необходимости прием можно повторить.
    Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, 
беременность, кормление грудью. Перед применением рекомендуется 
проконсультироваться с врачом.
    Не является лекарством.
    Срок годности – 2 года. 
    Хранить при температуре не выше 25 °С в недоступном для детей 
месте.
    Места реализации определяются национальным законодательством 
государств-членов Евразийского экономического союза.
    Изготовитель/организация, принимающая претензии: ЗАО «Эвалар», 
Россия, Алтайский край, 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6. 
    Организация, уполномоченная на принятие претензий от потреби-
телей в Казахстане: ТОО «МедФарМаркет», г. Алматы, ул. Джамбула, 
231, оф. 28, тел.: 8-727-379-33-20. 



Омега 3-6-9 
Тағамға биологиялық белсенді қоспа

    «Омега 3-6-9» Омега-3 ЖҚМҚ (эйкозапентаен, α-линолен қыш-
қылы), Омега-6 ЖҚМҚ (линоль жəне гамма-линоль қышқылдары) 
қосымша көздері – тағамға биологиялық белсенді қоспа ретінде 
ұсынылады.
    Шығарылу түрі: 1,2 г-нан 45 капсула. 
    ТШ 9100-766-21428156-16
    Мемлекеттік тіркелуі туралы куəлік:  
25.08.2016 ж. № RU.77.99.88.003.Е.003766.08.16 
    Құрамы: балық майы – 400 мг, самырсын майы – 400 мг, зығыр 
майы – 400 мг, капсула (желатин, глицерин), токоферолдар қоспасы 
концентрат (тотығуға қарсы).

    Қолдану жөніндегі ұсыныстар: ересектер үшін күніне 3 капсуладан, 
тамақ ішкен кезде. Қабылдау ұзақтығы 1-2 айдан кем емес, қажет болса 
жалғастыруға болады.
    Қарсы көрсетілімдер: өнім компоненттеріне жеке төзімсіздік, 
жүктілік, бала емізу. Қолданар алдында дəрігермен кеңесу ұсынылады. 
    Дəрілік зат болып табылмайды. 
    Жарамдылық мерзімі – 2 жыл.  
    Балалардың қолы жетпейтін жерде жəне 25 °С-ден аспайтын 
температурада сақтау қажет.
    Халыққа дəріханалар желісі жəне мамандандырылған дүкендер, 
сауда желісінің бөлімдері арқылы өткізу (сату) үшін.    
    Өндіруші/ наразылықтар қабылдайтын ұйым: «Эвалар» ЖАҚ, Ресей, 
Алтай өлкесі, 659332, Бийск қ., Социалистическая көш., 23/6.
    Қазақстандағы тұтынушылардың наразылықтарын қабылдауға 
уəкілетті ұйым: «МедФарМаркет» ЖШС, Алматы қ., Жамбыл көшесі, 
231, 28-кеңсе, тел. 8-727-379-33-20.

3 капсуладағының мөлшері жəне ұсынылатын тəуліктік тұтыну дең-
гейінің (адекватты деңгейдің) %
ЖҚМҚ  Омега-3,  кем  емес,
оның  ішінде  
α-линолен  қышқылы,  кем  емес 
эйкозапентаен  қышқылы,  кем  емес 
докозагексаен  қышқылы,  кем  емес

690 мг

360 мг
90 мг

240 мг

35 %

52 %
15 %
35 %

ЖҚМҚ  Омега-6,  кем  емес, 
оның  ішінде 
линоль  қышқылы,  кем  емес
гамма-линолен  қышқылы,  кем  емес           

750 мг

540 мг
210 мг

–

54 %
35 %

Омега-9 (олеин қышқылы), кем емес 360 мг –
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